Skabelon til faglig formidling af Professionsrettet undervisning på Hf 
	Fag og niveau 
Flere fag repræsenteret Kemi, Biologi og NG, men der kan også tales ind i psykologi og idræt.
Der er tale om HF-C-niveau  for de tre nævnte fag




	Titel og professionsområde
Besøg på Plejecenter 
Social og sundhedsassistent, Aktivitetskoordinator og Klinisk sygeplejerske 




	Beskrivelse af aktivitet/sekvens/forløb
Formål
At undersøge forskellige jobfunktioner og karrieremuligheder for plejecenter 
At besøge to arbejdspladser Løvdalen plejecenter 
At udarbejde interviews til beboerne på plejecenter omkring Det gode liv, blandt andet ift. karriere.
Introduktion til uddannelsesguiden www.ug.dk  
Indhold for studiemodul - inden besøg på plejecenter og rensningsanlæg 
Studiemodul hvor fokus blandt andet var at introducere eleverne til Uddannelsesguiden https://www.ug.dk/. Dette blev gjort ved, at de hjemmefra som lektie skulle søge hvilken uddannelse/uddannelser og jobmuligheder, der var for en Klinisk sygeplejerske. 
I modulet undersøgte de desuden jobfunktioner og uddannelse, der kunne varetages på både plejecenter 
Indhold for besøg på Løvdalens plejecenter
	 1. Besøg 
	2. Besøg

	Tid: 9:00-11:00 
 
Inden  
Klassen er på forhånd delt i to grupper 
 
Indhold 
De to grupper fik uafhængigt af hinanden 45 min med oplæg fra sygeplejerske Anita, der arbejder med klinisk pleje af beboere på plejehjem. 
 
Anita blev af eleverne spurgt om, hvorfor hun havde valgt dette job. Hvortil eleverne fik Anitas historie til arbejdet som klinisk sygeplejerske, som havde startet med jurastudiet, men var endt i dette, da det var et job med varieret hverdag, mulighed for at hjælpe mennesker (pårørende som ældre) og ikke mindst altid mulighed for udvikling i form af efteruddannelse. 
 
Desuden fik de to grupper uafhængigt af hinanden 45 min til at interviewe adspurgte beboere ift. deres liv og færden.  
	Tid: 9:00-11:00 
 
Inden  
Klassen er på forhånd delt i to grupper 
 
Indhold 
De to grupper får uafhængigt at hinanden 45 min med oplæg fra Annette omkring Kost og ernæring i forhold til arbejdet med beboere på plejehjem 
 
Desuden får de to grupper uafhængigt af hinanden 45 min til at interviewe adspurgte beboere ift. deres fysisk aktivitet fra i ungdomsårene, samt evt. nuværende aktivitetsformer (denne del er under konstruktion ;0) 








	Kernestof og faglige mål 
Biologi
Kernestof
Emne Sundt Liv
Biologibogen, Systime, 2004
1. 90-101 Lungerne og kredsløb, samt hjertekredsløb
1. 83-89 Fordøjelse minus side 87a og b.
Faglige mål
Emne Sundt liv
1. Repræsentations- og modelleringskompetencer 
Eleverne har blandt andet ved arbejdet med den tværfaglige cases, hvor besøget på plejecenteret skulle anvendes som inspiration til blandt andet at skrive en indledning og en konklusion. Casens overordnede problemstilling var følgende: Hvilke fagligt begrundede anbefalinger ville I så give Phillip og Esmeralda ift. at leve et Godt liv? Afslut gerne med perspektivering til andre elementer der ikke er taget med i opgaven.  
Besøget på Rensningsanlægget blev anvendt i tværfaglig case omkring Vand, hvor fokus var fremtidens rensningsanlæg og hvor man bør placere dem.
2. Empirikompetencer 
Indsamling af data omkring danskernes sundhed i forhold til udvalgte KRAMS faktorer under arbejde med den tværfaglige case 2




	Struktur og omfang 
Studiemodulet kan laves på et modul af 90 min og de to besøg på plejecenteret kan være på minimum 180 min varighed.
Besøget og de dertilhørende interviews anvendes og italesættes igennem det afsluttende projekt under EMNET Sundt liv.
Her danner interviews med beboeren udgangspunkt for indledning og projektet problemstilling, der har omdrejningspunktet, at give anbefalinger til ungt par på nyetableret ø ift. at kunne leve et sundt og langt (meningsfyldt) liv.



	Materialer 
Introduktion til uddannelsesguiden www.ug.dk  
Fagbøger: Biologibogen, Systime, 2004 Kap om Fysiologi 
NF-grundbogen, Lindhardt og Ringhof, 2014, Kap. Hvad er det gode Liv





	Tags/nøgleord 
For biologi: Lunge-hjertekredsløb, KRAM faktorer, Aerob og anaerob energiomsætning, Kost og fordøjelse, Enzymer, 
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