Øvelsen er lavet med inspiration fra bogen Livretter af Casper Thrane og Jørgen Holdt Eriksen.

MAD SOM IDENTITET 

Formål 
Eleverne undersøger, hvordan madvaner, måltider og livretter kan sige noget om identitet, familie, værdier og fællesskaber. 

Varighed 
Ca. 1 modul. 

Trin 
1. Skriv 8-10 linjer om din livret, og hvad du spiste til aftensmad i går, i forgårs og dagen før. 
2. Byt tekst med en makker. 
3. Læs makkerens tekst og undersøg, hvad teksten kan sige om personen, familien, værdier og madkultur.
 4. Tal sammen om, hvilke spor i teksten der faktisk kan underbygge jeres analyse, og hvor I måske gætter for meget.
 5. Saml op i klassen: Hvordan kan mad bruges som tegn på identitet i både hverdagen og i litteraturen? 

Opsamling 
Brug øvelsen som indgang til analyse af fiktion, hvor mad, måltider og spisevaner får betydning for personkarakteristik, miljø og relationer
